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INFLUENZA

A vigilancia da influenza no Brasil é composta pela vigilancia
sentinela de Sindrome Gripal (SG)1 , de Sindrome Respiratdria Aguda Grave
(SRAG)2 em pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e pela
vigilancia universal de SRAG (BRASIL,2017). A vigilancia sentinela é realizada em
servicos de saude especificos, distribuidos geograficamente em todas as regides
do pais. Esta modalidade de vigilancia objetiva identificar os casos de SG para a
definicdo dos principais virus respiratérios circulantes, bem como, dimensionar
a demanda de atendimento pela doenca.

A influenza ocorre durante todo o ano, mas a sazonalidade ocorre no
outono e no inverno, quando as temperaturas caem, principalmente no Sul e
Sudeste do Pais (BRASIL, 2015).

Abordagem sindromica de Influenza

Individuo que apresente febre de inicio sdbito, mesmo que referida, acompanhada de tosse
ou dor de garganta e pelo menos um dos seguintes sintomas: cefalela, mialgia ou artralgia,
na auséncia de outro diagndstico especifico.

Em criancas com menos de 2 anos de idade, considera-se também como caso de sindrome

gripal: febre de inicio sdbito (mesmo que referida) e sintomas respiratdrios (tosse, coriza e
obstrucdo nasal), na auséncia de outro diagndstico especifico.

Individuo de qualquer idade, com sindrome gripal (conforme definicdo acima e que
apresente dispneia ou os seguintes sinais de gravidade:
» Saturagdo de SpO2 < 95% em ar ambiente,

» Sinais de desconforto respiratorio ou aumento da frequéncia respiratéria avaliada de
acordo com a idade.

* Piora nas condigtes clinicas de doenga de base. » Hipotenséo em relagdo a pressdo
arterial habitual do paciente.

Ou Individuo de qualquer idade com quadro de Insuficiéncia Respiratoria Aguda, durante
periodo sazonal, Em criancas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de
nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratacio e inapeténcia.
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OUTRAS INFORMACOES

& Site de A a Z - Influenza:
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-
ministerio/principal/secretarias/svs/influenza

% Boletins Epidemioldgicos de Influenza no site da Secretaria de
Vigilancia em Saude (SVS):
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/situacao-epidemiologica-
dados-influenza

Referéncias Bibliograficas:

Centro de Vigilancia Epidemiolégica "Prof. Alexandre Vranjac”
http://www.cve.saude.sp.gov.br/

Curso de atualizacdo para manejo clinico de influenza:
http://www.unasus.gov.br/influenza Guia de Vigilancia em Saude (2017):
http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2016/agosto/25/GVS-online.pdf
Protocolo laboratorial para a coleta de amostras bioldgicas para investigacao dos virus
respiratorios (2017):
http://www.cve.saude.sp.gov.br/htm/resp/2014/1AL14_PROTOCOLO_LAB_VIRUS_RES
P.pdf Protocolo de Tratamento de Influenza (2017):
http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2015/dezembro/17/protocolo-
influenza2015-16dez15-isbn.pdf
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